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Formatfion d'enseignants 2024-2028

Charfe de I'Ecole
Objectifs

Le yoga a pour but le développement de I'éfre humain dans ses capacités

+ physiques ef physiologiques
+ relafionnelles el psychologiques
+ éthiques ef spirifuelles

La formation d'enseignants.es cherche a soutenir le processus de découverte
ef de connaissance de soi a fous les niveaux. Il s’agit aussi d’acquérir des oultils
professionnels pour la [fransmission du Yoga, bases sur la rigueur ef
Iinfégration. Ces oulfils se déploient sur frois domaines :

1. connaissance (anaftomie, philosophie...)
2. savoir-faire (méthodologie, didactique, dsana, prédndyéma...)
3. savoir-éfre (infrospecfion, développemenl personnel, communicalion

inferpersonnelle...)

Voir le plan d’efude pour les détails.

Conditions

Alfeslfalions el exarmens

Pour I'obltention de I'affestation de fin de Module I les condifions suivantes
doivent éfre réunies :

« Lestests de fin d’année doivent éfre réussis
+ Un maximum de 20% d'absence/année est acceplable si justifiée ef le
contenu dof éfre “rattrape”.



Supporfs de cours

+ La reproduction/reutfilisatfion des documenfs disfribués par Yoga?7 doif
faire I'objet d'une demande explicite.

Vie en communaulé

Respecl du lieu des cours

Proprefé, rangement de la cuisine el des vesliaires en fin de journee, tours de
réle pour le seva dans I'espace cuisine.

Les feléphones portables sonl éfeints completement lors des cours afin de
rester cenlré.e sur le moment présent ef pour une afmosphére moins chargée
en élecfrosmog.

La salle de yoga esl un lieu de renconfre avec soi-méme el avec les aufres ef
dans ce sens elle est un «femple, un «dojo». Dans cel espril, aucune
nourrifure n’est consommee pendanf les cours. Les boissons dans un récipient
fermé sonl accepfees.

Respecl du fravail des formalrices

Ecoufe, rendus de fravaux en femps el en heure, ponctualifé en déebuf de
session el lors des pauses, usage des foileffes aufanl que possible, uniquement
pendant les pauses.

Respecl du fravail du secréfarial

Paiements en femps el en heure, absences annoncées a I'avance.

Prafique du Yoga

Suivi des 37 cours annuels compris dans la formation, c’est un minimum.
Si possible suivre des cours supplémentaires reguliers a Yoga?7 ou ailleurs en
foncfion du lieu de résidence/fravail.



