
  SOIRÉE MANTRAS     31  octobre  25  
____________________________________________________________________ 
 

1. OM AH HUM 
Jane Winther   
 
 

2. OM MUNI MUNI MAHAMUNI SOHA 
Luka Durmat i     
 
Le mantra du Bouddha Shakyamuni . Muni s ignifie sage. Maha signif ie 
grand. « Om au sage, sage, grand sage, Hommage ». 
 
 

3. BRAHMANANDA SWARUPA 
Sounds of I sha    

Brahmananda Swarupa  

Isha Jagadisha  

Akhi lananda Swarupa  

Isha Mahesha  
 

Brahma, la base de toute création, est omniprésent, inf ini,  une image 
d’extase. Toute l’existence est une image d’extas e…  
 
 

4. TEYATA OM BEKANDZE    
BEKANDZE MAHA BEKANDZE  
RADZA SAMUDGATE SOHA 
Bramélyo 
  
M a n t r a  d u  b o u d d h i s m e  t i b é t a i n ,  a p p e l  à  l a  g u é r i s o n  e t  à  
l ' é l i m i n a t i o n  d e s  s o u f f r a n c e s .  
 
 

5. LOKAH SAMASTAH SUKHINO BHAVANTU  
Mantra Asana 
 
P u i s s e n t  t o u s  l e s  ê t r e s  ê t r e  h e u r e u x  d a n s  t o u s  l e s  m o n d e s .  
  

 
 



 

6. GAYATRI MANTRA    
Deva Premal     Om bhur bhuvaha svaha   

Tat sav itur varenyam 

Bhargo devasya dh imahi  

Dh iyo yonah prachodayat  
  

« Vois la source rayonnante de toute lumière. Que nos pensées s 'y fondent et 
que s'évei l le ains i notre perception au niveau physique, vital et mental.  » 

 
 

7.  OM NAMO AMITABHAYA  
BUDDHAYA DHAMMAYA SANGHAYA 
Cait l in  Welsh  
 
« Hommage au Bouddha de la Compassion (ou de la Lumière Inf inie) et aux 
trois joyaux :  Bouddha, Dhamma (l’enseignement), Sangha ( la communauté 
des gens sur le Chemin).  
 
 

8.  GURU RAM DAS MEDITATION  
Ajeet         

Guru Guru Wahe Guru  

Guru Ram Das Guru   
 

Mantra pour vibrer à l’ infini,  offrande de l’obscurité à la lumière, dans la 
guidance spir ituel le et la grâce du guru (gu-obscurité et ru- lumière). 
 
 

9. KALI DURGAI     
Sangit Om             (Ma) Kal i  Durga i  namo namah  

Uma Parvat i  Ananda Ma  

Kal i  Durga i  namo namah  
 

K a l i  e s t  l a  d é e s s e  d e  l a  d e s t r u c t i o n ,  d e  l a  t r a n s f o r m a t i o n  e t  d e  l a  
l i b e r t é  u l t i m e .  E l l e  d é t r u i t  l ’ i g n o r a n c e  d e  l ’ e g o  e t  t o u t  c e  q u i  n o u s  
l i m i t e .  E l l e  r e p r é s e n t e  l e  T e m p s .  M a i s  e l l e  e s t  a u s s i  l a  M è r e  d i v i n e  
( M a ) ,  l a  m è r e  d e  l ’ U n i v e r s ,  p l e i n e  d e  c o m p a s s i o n ,  q u i  a c c o r d e  
M o k s h a ,  l a  l i b é r a t i o n .  


