
 

SOIRÉE MANTRAS 24 avril 26 

 

 

1. AUM  

Crystal  Voice 

 

Om, vibration primordial divine de l’univers qui représente toute existence. Dans 

l’hindouisme, Om représente le divin par sa sonorité. Dans le bouddhisme, 

mantra lié au chakra du 3e oeil  ou l’oeil de l’esprit. 

 

 

2. SHIVA BĪJA MANTRA  Om Hrim Haum Namaha  
Victor Sakshin 

 

Mantra Bīja (graine), verbe créateur avec la lettre H qui représente Shiva. Ce mantra 

apporte équilibre, stabilité et harmonie intérieure. Dans les périodes de tumulte 

extérieur, il apporte clarté, force et paix. 

 

 

3. OM SHAM SHANICHARAYA NAMAHA 
Manjeera Ganguly 

 

Mantra dédié à Shani, divinité représentant Saturne. Ce mantra apporte patience, 

justice, discipline et équilibre. Il nous aide à avoir de la force dans la tourmente. 

 

 

4. NARAYANI OM   Narayani Om Maha Lakshmi (2x) 

Edo & Jo      Jai Ma Jagadambe Maha Devi  (2x) 
 

Mantra dédié à Lakshmi (une des représentations de la Mère Divine). Lakshmi 

est la déesse de l’abondance en tout (spiritualité, amour, amitié, santé, paix, 

argent…) 

 

 

5. OM SHANTI OM  
Deva Premal  

 

Mantra pour la paix dont les vibrations vont remuer notre âme, notre coeur, 

celui de nos proches… une onde positive qui va traverser le monde.



6. TARA MANGALARTHA MANTRA  
India Arie, Deva Premal                Oṃ Tāre Tuttāre Ture 

                Maṅgalaṃ Śrī  

 Mahā Pāṇ i Svāhā 
  

Prière à Tara, , la mère de tous les Bouddhas, qui apporte le rétablissement de 

l'équilibre naturel (intention pour l ’équilibre climatique). 

 

 

7. ANG SANG WAHEGURU  
Mirabai Ceiba  

 

« Le Créateur (Waheguru) est avec moi, et vibre en chaque cellule et chaque 

membre de mon être ». Mantra de gratitude (d ’être vivant et de jouir de 

l’expérience de la vie) et pour la guérison de nos cellules. 

 

 

8. OM NAMAHA SHIVAYA 
Robert Gass & On Wings of Song 

 

Mantra dédié à Shiva. Salutations à “celui qui est de bon augure” ou “la conscience 

universelle est une “. 

 

 

9. GAYATRI MANTRA   Om Bhur Bhuva Svaha  

Hédi Carlee                    Tat Savitur Varenyam 

         Bhargo Devasya Dhimahi 

       Dhiyo Yo Nah Prachodayat 
 

Contemplons la source radiante de toute lumière. Puisses-tu (Suprême Lumière du 

Soleil divin) guider notre esprit dans la bonne direction. 

 

 

10. OM NAMO BHAGAVATE VASUDEVAYA 
Deva Premal 

 

Om, vibration originelle, son de l’univers. Namo : homage. Bhagavate : celui est 

béni, porteur de lumière divine. Vasudevaya : incarnation Terrestre de Vishnou, le 

divin present en toute chose. Ce mantra favorise la croissance spirituelle. 


