YOGA7

Planning formation d'enseignants 2026-2027

Septembre 2026 Octobre 2026
Week-end 1 Formateur-trice Horaire Matiere Week-end 2 Formateur-trice Horaire Matiére
Karine / Anne 8h30-12h30 Accueil / Yoga Pratique - Raffaela 8h30-12h30 ASCA
approfondissement
Samedi 19.09.2026 Samedi 17.10.2026
Karine 13h30-17h30 Bouddhisme Dolores 13h30-17h30 Méthodologie
Raffaela 8h30-12h30 ASCA Séverine 8h30-12h30 Yoga pratique -
approfondissement
Dimanche 20.09.2027 Dimanche 18.10.2026
Karine 13h30-17h30 Bouddhisme Karine 13h30-17h30 Bouddhisme
Novembre 2026 Décembre 2026
Week-end 3 Formateur-trice Horaire Matiere Week-end 4 Formateur-trice Horaire Matiéere
Raffaela 8h30-12h30 ASCA Raffaela 8h30-12h30 ASCA
Samedi 14.11.2026 Samedi 19.12.2026
Anne 13h30-17h30 Yoga pratique - Dolores 13h30-17h30 Méthodologie
approfondissement
Raffaela 8h30-12h30 ASCA Raffaela 8h30-12h30 ASCA
Dimanche 15.11.2026 Dimanche 20.12.2026
Yi ti -
Dolores 13h30-17h30 Méthodologie Séverine 13h30-17h30 L AR
approfondissement




Janvier 2027 Février 2027
Week-end 5 Formateur-trice Horaire Matiere Week-end 6 Formateur-trice Horaire Matiére
Sian 8h30-12h30 Upanishads + lectures Sian 8h30-12h30 Upanishads + lectures
Samedi 16.01.2027 Samedi 13.02.2027
Sian 13h30-17h30 Upanishads + lectures Sian 13h30-17h30 Upanishads + lectures
Laure Saporta 8h30-12h30 CNV Laure Saporta 8h30-12h30 CNV
Dimanche 17.01.2027 Dimanche 14.02.2027
Laure Saporta 13h30-17h30 CNV Laure Saporta 13h30-17h30 CNV
Mars 2027 Avril 2027
Week-end 7 Formateur-trice Horaire Matiere Week-end 8 Formateur-trice Horaire Matiere
Anne/Séverine 8h30-12h30 Yoga pratique - Sian 8h30-12h30 Bhaghavad Git
approfondissement
Samedi 20.03.2027 Samedi 17.04.2027
Michele 13h30-17h30 Méthodologie Michele 13h30-17h30 Méthodologie
Michele 8h30-12h30 Méthodologie Michele 8h30-12h30 Méthodologie
Dimanche 21.03.2026 Dimanche 18.04.2027
Y ti -
Sian 13h30-17h30 Mahabharata Séverine/Anne 13h30-17h30 08¢ prafique
approfondissement




Mai 2027 Juin 2027
Week-end 9 Formateur-trice Horaire Matiere Week-end 10 Formateur-trice Horaire Matiere

Bhaghavad Gita

Anuradha et Vinaya 8h30-12h30 Yoga et corps d'énergie Sian 8h30-12h30 R
(approfondissement)
Samedi 22.05.2027 Samedi 19.06.2027

Anuradha et Vinaya 13h30-17h30 Yoga et corps d'énergie Michéle 13h30-17h30 Méthodologie
Anuradha et Vinaya 8h30-12h30 Yoga et corps d'énergie Michele 8h30-12h30 Méthodologie

Dimanche 23.05.2027

Anuradha et Vinaya

13h30-17h30

Yoga et corps d'énergie

Dimanche 20.06.2027




